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Una au pair es una joven aventurera entre 18 y 26 afios que inspira y motiva,
que da el salto y se une a una familia estadounidense.

cQué es una
au pair?

Un modelo a seguir
que ayuda a sus nifios
anfitriones a crecer

y aprender con sus
deberes escolares,
tareas domésticas,

y mas.

Ademas de cuidar a sus nifios anfitriones, las au pairs
tienen la oportunidad de explorar Estados Unidos, hacer
algunos créditos académicos y vivir un intercambio
cultural junto a su familia anfitriona por uno o dos
afnos en el que cambiaran sus vidas.
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Estudiante
Estudia inglés y k
otros temas en una
universidad local

Lider

Obtiene
experiencia laboral
internacional y un
pago semanal de
su familia anfitriona

Grow personally and
professionally

Hermana mayor
Juega, hace
manualidades,
proyectos de arte y
planea actividades
con sus nifios
anfitriones

Amiga

Hace amigos de
todo el mundo y
para toda la vida

Aventurera
Explora EE. UU.
en su tiempo libre
y durante su mes
adicional
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El 80% de las au pairs
afirman que viviendo
en EE. UU. suinglés

mejoré mucho*

Ciudadana del
mundo

Aprende sobre la
cultura de Estados
Unidos mientras
comparte la suya

*Estudio independiente de Eureka Facts



En

Massachusetts Han tenido

5 au pairs
El papé anfitrién es piloto

La mamé anfitriona

es profesora

universitaria

Vive en una ciudad
universitaria suburbana
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La familia Jac
-

La familia Gromada Meza

En Nevada

Les gusta cocinary

Vive en un bonito comer en familia Pasan sus

pueblo sobre la vacaciones

montafia viajando por
EE. UU.

Vida de au pair

Han tenido
2 au pairs

En
Virginia Les gusta
. . hacer ejercicio
Han vivido en el exterior  juntos

y les encantan las
nuevas culturas

La familia Petrenko

La Familia Wu

Cerca de
muchos clubs
locales de
deportes

Tu nueva familia

Pasan los fines de
semana visitando
parques y museos

Les gusta
compartir recetas

En California



Una familia
anfitriona es —

Un elemento de apoyo y
confianza

Tu familia anfitriona es tu
lugar seguro y tu mano
amiga durante tu estadia en
el extranjero.

Un hogar culturalmente
curioso

Las familias deciden

ser parte de nuestro
programa para aprender
sobre diferentes culturas y
compartir la suya.

Una familia tnica

Las familias anfitrionas son
diversas, tienen hijos de todas
las edades y viven en barrios
por todo Estados Unidos.

Conoce tu

hueva familia
internacional

mas reciente de su familia!

iTu futura familia anfitriona estd emocionada de
darte la bienvenida como el miembro

05



Imagenes de Estados Unidos

Eva Republica Checa
Carol Brasil Pausa para un batido
Vamos a prepararnos

Angie Colombia

Amelia México Parada de bus

Hora de levantarse

WASHINGTON STATE
CALIFORNIA

7:30 11:15

PENNSYLVANIA

9:30
715

Un dia en la vida

o, S5 12:30
10:30

WISCONSIN

Tshiamo Sur Africa

Desayuno para dos Ana Brasil

Juego todo el dia

Hanna Austria
Paseo por la mafiana

Vida de au pair Tu experiencia diaria



Miri Alemania
Salir de excursién

COLORADO

13:45

de

Ebtissam Francia
Hora de la siesta

Serena ltalia
Cena en familia

TEXAS

15:15

MISSOURI

17:30

Una

au pair

© © © °
18:45
14:30 -
® MINNESOTA
MASSACHUSETTS 19 030
16:30 )
® CALIFORNIA
VIRGINIA
Klara Suecia
Abi México Hora de dormir

Ir a clase de baile

Balint Hungria
Hacer tonterias
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Naomi Paises Bajos
Salir con amigos



Haz tu parte



para cambiar

. el mundo

Nuestra misidn es crear una comunidad de jévenes inspirados
con ideas afines que se preocupen por el mundo. Al unir

au pairs con familias anfitrionas, trabajamos para generar

un mejor entendimiento entre fronteras y crear

puentes mediante el intercambio cultural.



estino ’
Estados Unidos

Emma, au pair de Suecia
“Mi afio en EE. UU. ha sido mi suefio
hecho realidad, estoy creando recuerdos y
amistades para toda la vida”.

Este o el otro —
Edicion American Travel
;A donde te llevarén tus viajes como au pair?

C(;Costa Este? ><> 0 (Costa Oeste? ><>

[ 4El Gran Cafién? ) o ( 4La Estatua de la Libertad? )

[ ¢Donuts de lujo? ) o ( ;Alitas picantes? |

(Viaje al desierto? > ) o ( 4Fin de semana en la ciudad? )
(¢Ferialocal? < ) o [ Concierto al aire libre? > )

Vida de au pair Empieza tu aventura



Imagenes de aventuras au pair

H aupa

Sigue a nuestras au pairs en sus
viajes por todo Estados Unidos
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Adaptate a tu nuevo barrio haciendo amigos
de todo el mundo y disfruta lo mejor
de la cultura estadounidense

Vida de au pair Explora



6 maneras de
hacer amigos
en EE. UU.

Una

Conoce nuevas
personas en
tus clases

Dos

Unete a un club
deportivo o
social
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Tres
Haz ejercicio
en grupo

Cuatro
Sal con otras
au pairs

Cinco
Conviértete

en embajadora
de Cultural
Care

Seis
Sé abiertay
extrovertidal



967

El 96% aplican las
competencias profesionales
que aprenden en nuestro
programa

La vida
después de
tu ano como

au pair

Un vistazo a lo que algunas de
nuestras au pairs hacen ahora

Vida de au pair Un Nuevo Capitulo



Ahora
Creadora de Contenido
en Santo André

Durante mi tiempo como
au pair comparti mucho
mis experiencias por redes
sociales y empecé a tener
cada vez mas seguidores.
Ahora mi enfoque es la
creacion de contenido.
Me gano la vida con
colaboraciones remuneradas
y trabajo tiempo completo
en marketing.
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Ahora

Lider de Reuniones
de Cultural Care
en Rostock

Estoy muy orgullosa de mi
experiencia como au pair

y sigo inspirando a otras
como Lider de Reuniones
con Cultural Care ahora

que estoy de regreso en
Alemania, ademas de seguir
con mis estudios en Ciencias
de la Educacioén y Lingtistica
del Inglés.
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Ahora
Auxiliar de Vuelo
en Milan

Cuando era més joven, la
idea de ser auxiliar de vuelo
se me paso por la cabeza
varias veces, pero nunca

me decidi. Después de vivir
dos afios en Estados Unidos,
aqui estoy, viviendo en ltalia
como jefa de cabina para una
aerolinea europea.
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Ahora
Maestra
en Paris

LLa experiencia como au pair
me ayudo a madurar, abrir mi
mente y permitirme conocer
las almas més hermosas del
planeta. Ser bilingte también
me abrié més puertas en mi
trabajo profesional ya que
ahora trabajo en un colegio
bilingle.

15

e guecia
X2
¥

Ahora

Encargada de
Comunicaciones
en Lund

Ser au pair me mostré lo que
queria hacer en mi vida, que
era trabajar en el campo de
los derechos humanos. En mi
primer afio fui au pair cerca
de DC y conoci muchas
personas que trabajaban en
politica y diplomacia. Me
apasioné y hoy trabajo como
encargada de comunicaciones
en una ONG internacional
tras obtener un master en
derechos humanos.
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Ahora
Estudiante
en Viena

Mi tiempo como au pair

me hizo dar cuenta que no
quiero dejar de conocer
nuevos lugares y culturas
diferentes. Después de esos
dos afios, empecé a estudiar
Economia Social en Austria.
iEn este momento estoy en mi
segundo afio de una carrera
internacional!
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Asiste a una Empieza a crear
reunién informativa  tu perfil

para tener mas

informacién

Presenta tu Habla con Obtén tu
i familias y visa J-1
entrevista .
encuentra la ideal

Viaja a
Estados Unidos




